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Gode Hans Karlsson.

Jag vill bara meddela att det från och med imorgon är en mindre 
långtidssjukskriven i Sverige. Jag har lyckan att börja ett nytt jobb. 
Efter nästan tre års sjukskrivning kommer jag åter vara en duktig 
skattebetalare. Det är väl roligt?

Dock blev jag lite fundersam när jag igår fick höra hur du tänkt lösa 
problemet med att så få långtidssjukskrivna får hjälp med sin 
rehabilitering. Som jag förstod det tänkte du se till att än fler pålagor 
läggs på arbetsgivarna. Jag tror att det är ett dumt förslag, 
kontraproduktivt. 

Själv har jag fått en hel del hjälp av min arbetsgivare, däremot har jag 
fått fixa fram arbetsträningsplatser, handledning och liknande själv 
eftersom Försäkringskassan inte direkt sprungit benen av sig för att 
erbjuda mig hjälp. Och jag är nog inte speciellt ensam om att få vara så 
pass frisk att jag kan rehabilitera mig från min sjukdom. Däremot har jag 
haft turen att ha ett gediget socialt nätverk, som jag kunnat använda mig 
av.

Ditt förslag att göra arbetsgivaren än mer ansvarig innebär ett ännu 
större vågspel för arbetsgivare att anställa en sån som mig. Arbetsgivaren 
vågar väl inte satsa på någon som varit sjukskriven i tre år? Vad har han 
eller hon för garanti att en sån som jag inte blir sjuk igen och kostar en 
massa pengar? 

Det finns vissa faktum för oss sjukskrivna: de flesta varken kan eller bör 
inte gå tillbaka till sina gamla arbetsuppgifter. Framförallt om diagnosen 
är utmattningsdepression. Att då tvingas att gå tillbaka till samma 
arbetsplats är detsamma som att tvinga någon att än en gång lägga handen 
på den heta kokplattan. Jag vet inte hur du fungerar gode Hans Karlsson, 
men de flesta människor väljer att undvika situationer där man blivit 
svårt skadad. Men när det gäller den som blivit sjuk av sitt arbete gäller 
inte sådana normala beteenden. Att en "utbränd" också får men för livet 
när det gäller stresstålighet och liknande gör det hela än svårare.

Så jag undrar Hans Karlsson, har du verkligen tänkt igenom de nya förslag 
som du lagt fram? Jag vet att Bosse jagar på dig när det gäller 
kostnaderna men det känns lite som att sparka på den som håller på att 
resa sig, ett sånt här förslag lägger verkligen krokben för den som vill 
komma tillbaka till arbetslivet. Och jag tycker väl ändå att det snart 
borde räcka - under flera år har du och andra gärna fört fram att 
sjukskrivningar kostar för mycket och många sjukskrivna är egentligen 
friska. Man borde skämmas att ligga samhället till last.

Gode Hans Karlsson, innan jag nu åter blir en av de heltidsarbetande och 
skattebetalande medborgarna vill jag bara be om en sak: ge de sjukskrivna 
lite möjligheter istället för att göra det än svårare att komma tillbaka 
till livet. 
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